
 

註︰  

 實習名額有限，額滿即止。實習時數不包括用膳時間。 

 實習空缺配對安排及結果由參與行業機構決定。具體實習安排，如實習時間、津貼等，由參與行業機構

與實習生協議落實為準。 

 ERB 就計劃的安排保留最終決定權，如有任何更改，恕不另行通知。 

實習空缺資料 

 

 

編號 065 

參與行業機構 

 

國際康體專才培訓學院 

International Personal Trainers & Fitness Academy 

行業  康體 

職位名稱  見習健身教練 

空缺數目  2 個 

職責   為客戶提供個人和小組訓練 

 計劃和設計專業訓練課程 

 確保客戶訓練過程安全和正確 

 協助維持健身中心日常運作 

 在健身中心提供專業的健身機器和儀器使用指引 

實習日期 2023 年 7 月 24 日至 8 月 18 日 

實習時間  星期一至六 

 上午 10 時至下午 6 時 

 實習日期及時間面議 

實習時數 全期 60 小時 

實習津貼 每小時$40  

工作地點  荔枝角 

機構網址 www.iptfa.com 

 

 


