「培訓通」課程搜索終端機電視廣告文字版
畫面一開始Janice Man文詠珊面向鏡頭微笑說道：「進步  只需踏前一步」。
熒幕蓋字：進步  只需踏前一步
熒幕蓋字：文詠珊Janice Man
字幕：進步  只需踏前一步
然後她向前踏了一步，手指一點，化身成物業管理人員，手持對講機微笑說道：「僱員再培訓局，一直與你同行」。
字幕：僱員再培訓局 一直與你同行
她再向前踏了一步，手指一點，化身西廚廚師，廚師先整理頭上的帽，然後配合手指一點的動作，開心地揮動手上的平底鍋兩次。畫面便出現左右分鏡，右邊是機電維修員，左邊是護理員，她們開心地手指一點，共同指向畫面中上方。
畫面中央即出現了兩部不同款式的「培訓通」，左邊是座地式「培訓通」，右邊是座枱式「培訓通」，在「培訓通」上左邊出現僱員再培訓局(ERB)的局徽，右邊出現ERB「培訓通」Training Net標誌。
熒幕蓋字：僱員再培訓局局徽 
熒幕蓋字：「培訓通」標誌
字幕：「培訓通」
畫面一轉，近鏡出現手指輕觸「培訓通」熒幕
字幕：課程搜索終端機
畫面再轉，文詠珊及多部「培訓通」出現在蜂巢式的六角形柱體上。
熒幕蓋字：設有超過 100 部「培訓通」
字幕：設於超過 100 個地點
接著，六角形柱體轉化成香港地圖
字幕：遍布全港18 區
左下方用手一揭，出現文詠珊近鏡特寫，展露甜美笑容；鏡頭拉遠，文詠珊揮動右手，出現培訓中心上課情況。
熒幕蓋字：約400間培訓中心
字幕：提供培訓課程資訊

她再揮動左手，先出現ERB服務站
熒幕蓋字：ERB服務站
字幕：配合地區服務網絡

再出現ERB服務點
熒幕蓋字：約40個ERB服務點
畫面再轉，出現五個不同造型的文詠珊，由左至右，分別為機電維修員、西廚廚師、文詠珊個人斯文形象、護理員及物業管理人員。
字幕：助你提升技能，發展事業
畫面再圈出文詠珊頭部向右看，便出現「踏前一步  進修  再進步」
熒幕蓋字：踏前一步  進修  再進步
字幕：踏前一步，進修，再進步！
最後圓圈蓋上文詠珊頭部，畫面左上方出現僱員再培訓局(ERB)的局徽，中央出現ERB「培訓通」Training Net標誌， 在標誌下有ERB熱線：182 182及僱員再培訓局網址：www.erb.org。
熒幕蓋字：僱員再培訓局局徽
熒幕蓋字：「培訓通」標誌
熒幕蓋字：ERB熱線：182 182
熒幕蓋字：www.erb.org
字幕：僱員再培訓局「培訓通」

