「樂活一站」–我的超級助理（長者照顧）
女主人爸爸陳伯家中擺放了與女兒的合照。
螢幕蓋字︰

「樂活一站」Logo
我的超級助理

長者照顧
女主人非常忙碌地在辦公室對著電腦工作，電話鈴聲響起。

電話鈴聲︰你爸爸搵你，你爸爸搵你⋯
女主人︰喂！爸爸? 
陳伯：阿囡呀！我今日唔記得咗去醫院覆診啊，啲藥又就嚟食晒，我又未食飯，咁你話點算好啊！

女主人面露苦惱的表情。

女主人：唔可以攞假陪爸爸，佢年紀大記性差，無人照顧，點算好呢？！ 

女主人靈機一觸。
女主人：啊！有計！

女主人打電話給「樂活一站」聘請「樂活助理」。
女主人：喂！我想請「樂活助理」呀。
第二天，陳伯家門外有人按下門鐘。
陳伯打開門，面露苦惱的表情。
陳伯： ( 開門反應 ) 喔？！

「樂活助理」站在門外。

樂意：你好，我係「樂活一站」嘅助理「樂意」。
畫面轉成遊戲畫面。
螢幕蓋字︰Stage 1 長者照顧
樂意：陳伯，等陣我陪你去覆診吖！
樂意將覆診物品包括覆診紙、身份證、藥物、銀包、外套、水壺放入環保袋內。
樂意：等我執埋要帶嘅嘢先！
樂意：跟住我哋就出發啦！
樂意陪陳伯到醫院專科診所覆診。
樂意：覆完診攞咗藥之後，要將啲藥小心分類同放入藥盒。
螢幕蓋字︰任務完成

樂意：攪掂晒！

陳伯開心地拍手。
陳伯： 哈哈！
螢幕蓋字︰Stage 2 日常照顧
樂意：首先要編排時間表，起身食完早餐之後就食藥，跟住就幫陳伯量血壓，之後就去公園散步同做運動。送咗陳伯返屋企之後，我就去街巿買餸，要避免高熱量同過鹹嘅食物，等陳伯食得滋味又健康！
螢幕蓋字︰任務完成

樂意： 攪掂！
陳伯豎起手指公讚好。

陳伯：哈哈！
螢幕蓋字︰點樣預防記憶力衰退
陳伯一臉疑惑地站在一旁。

樂意：有咩活動或者運動可以預防長者記憶力衰退呢？不如大家一齊分享吓你哋認為有用嘅方法吖。頭150位分享嘅朋友，仲有機會贏獎品添！
螢幕蓋字︰
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螢幕蓋字︰
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