ERB服务点(葵青及荃湾)
11月份行业讲座及试读班

统筹机构：香港圣公会麦理浩夫人中心

欢迎有培训及就业需要的人士参加！费用全免！凡参加行业讲座及试读班，可即场报读ERB课程。

中医保健篇-秋补养生法宝
编号：22IC060072
日期：2022年11月7日(星期一)
时间：上午10时至中午12时
地点：香港圣公会麦理浩夫人中心总办事处 (葵涌和宜合道22号)
内容：
1. 介绍中医保健行业
2. 认识秋季脾胃及皮肤的饮食调养
3. 课程推介：中医诊所助理基础证书、中药保健食疗知识基础证书(兼读制)、中医药保健概念基础证书(兼读制)

健身指导篇-伸展训练技巧初探
编号：22IC060074
日期：2022年11月18日(星期五)
时间：上午10时30分至中午12时30分
[bookmark: _GoBack]地点：香港基督教女青年会青衣综合社会服务处 (青衣长青邨长青社区中心3楼)
内容：
1. 简介健身行业概况
2. 介绍基础运动科学及营养与健康理论
3. 家居伸展运动及指导技巧示范
4. 课程推介：健身指导(伸展训练)基础证书(兼读制)

职场实用技能-如何建立良好团队精神
编号：22IC060071
日期：2022年11月21日(星期一)
时间：上午10时30分至中午12时30分
地点：香港圣公会麦理浩夫人中心总办事处 (葵涌和宜合道22号)
内容：
1. 调适进入职场的心态及处理工作压力技巧
2. 认识建立团队精神的方法
3. 课程推介：职场通用技能(情绪管理及团队精神)基础证书(兼读制)


甜品制作员体验-怀旧中式甜品制作
编号：22IC060076
日期：2022年11月30日(星期三)
时间：上午10时30分至中午12时30分
地点：香港游乐场协会赛马会上葵涌青少年综合服务中心 (葵涌石篱一邨石俊楼低座地下1号)
内容：
1. 饮食行业介绍
2. 中式甜品制作用具基本认识
3. 砵仔糕制作示范
4. 课程推介：甜品制作员基础证书、点心制作员基础证书、节令点心认识与制作基础证书(兼读制)

欢迎新来港人士报名参加，费用全免，即场报读ERB课程

化妆入行新手篇「日常化妆技巧」
编号：22IC060073
日期：2022年11月16日(星期三)
时间：上午9时30分至上午11时30分
地点：宏施慈善基金葵涌社会服务处 (葵涌梨木道73号海晖中心17楼1705-1706室)
内容：
1. 介绍美容行业概况、入职途径及面试技巧
2. 认识日常基本化妆窍门
3. 日常眼妆及画眉技巧示范
4. 课程简介：化妆助理基础证书、日妆技巧基础证书(兼读制)

网上创业初阶篇「社交网络营销技巧」
编号：22IC060075
日期：2022年11月25日(星期五)
时间：上午10时至中午12时
地点：循道卫理亚斯理社会服务处逸葵综合发展中心 (葵涌邨逸葵楼地下1号)
内容：
1. 简介社交网络营销的基本概念
2. 介绍不同社交网络平台的营销策略
3. 个案分案：利用社交平台推广及销售手作香熏艾草包
4. 课程推介: 网上商业(社交网络营销)基础证书(兼读制)






报名及查询：2428 2283

· 活动详情(如活动日期、举行地点等)均以统筹机构最新安排为准，如有更改，恕不另行通知。
· 名额有限，额满即止。
· 参加者请自备及配戴口罩，并需填写健康申报表。
· 参加者须出示「疫苗通行证」，或活动当日的快速抗原测试阴性结果截图 (截图必须已写上其姓名及检测日期)，方可进入活动场地，详情请向统筹机构查询。

ERB课程基本入读资格：年龄在15岁或以上，以及学历在副学位程度或以下的香港合资格雇员

ERB热线：182182
