「天使达 挞落区」之元朗区
网络红人达哥，化身成「天使达」，因为好食懒飞，所以被驱逐到凡间，接受试炼，要走匀全港18区学习唔同技能，体验香港市民点样努力工作。
天使达︰我天使达，因为在天堂偷懒被发现，被罚到凡间接受试炼，要去匀18区学习不同的技能和体验香港市民怎样努力工作。老子甚么也不怕！
屏幕盖字︰「天使达 挞落区」元朗区
天使达出现在元朗区的南生围，正想着如何躲懒
天使达︰唉！来到凡间后日做夜做，真的没停过下来！想躲懒轻松一下，却又经常被你投诉，幸好我有达郎妙计安天下，上班一族装病，躲懒请假是常识吧，这次真的可以休息个够。
天籁之音：天使达，上头说你经常请工伤病假，要你去认识多点健康护理的知识，
当你真的病倒时，亦可以自己解决，快点康复和复工。
天使达︰岂有此理，那岂不是放病假也要工作？你有没有人性的呀？大哥
天籁之音：当然没有，我们是天使嘛
天使达：你.....又说得颇对，是天使....不过算了吧，还是轻松一点。
天籁之音：还有，上头正在商量你返回天堂的时间表，你自己打醒精神吧。
天使达：噢，是吗？
天使达在两边长满树木的小路散步
天使达：这里荒山野岭，哪里可以学到健康护理的知识？你是不是戏弄我呀？大哥。
天使达：哎呀，不知道是不是中暑，很头晕啊，我支持不住了，我要先睡一会。
一位救护员刚巧正在跑步并经过天使达身旁
救护员：喂、喂、喂，先生、先生，你没有事吧？似乎好一点了，你没有问题吧？
天使达：是这样的，先生，我刚才见天气这么好，便想出来躲懒......呀...不是，出来工作，但做到有点疲倦，便打算睡个午觉，休息片刻。
救护员：我其实是一个救护员，今天放假经过这里，见你昏倒，便过来看看你。
天使达：你来得正好，我刚才见你的手法十分纯熟，可否教我一点健康护理的知识。
救护员：健康护理是一门专业的学问和技能，不可能三言两语让你学懂，如果教得你一知半解，可能会弄巧反拙。
天使达：那你知不知道，哪里可以学习健康护理的知识？
救护员：你可以去ERB（雇员再培训局），他们有很多健康护理的课程可供报读，反正我一会儿也要去天水围的「ERB服务站」教授试读班，不如你和我一起去了解一下课程资料。
天使达：又是ERB？有没有这么巧合呀？老实说，是不是预先安排好的？
救护员：那你去不去？
天使达：怎么会不去呢？Let’s go.
天使达和救护员来到ERB在元朗区的「ERB服务站」
救护员：让我为你介绍一下
天使达：我已经知道你想说什么，你想说这里是ERB在元朗区设立的「ERB服务站」，是不是？
培训顾问CK刚巧经过
CK:
天使达，又是你？
天使达：CK，你在这里正好了，这里除了能找到ERB的培训课程和信息外，还会提供一对一的培训顾问服务以及培训及职志测试，还会定期举办工作坊和讲座，还可以免费登记成为会员，使用这里的设施。
CK:
天使达真的是ERB的「粉丝」，
提供的数据又快又准确，不跟你多说了，下次有时间再来中心找我。
天使达：好的，有时间再聚。回到正题，我想学习健康护理的知识，救护员哥哥，有没有王牌课程推介？
救护员：当然有。ERB提供很多健康护理范畴的课程，例如护理员、保健员、陪诊员、诊所助理、物理治疗助理和综合急救课程等等，真的十只手指也数不完。
天使达：每个范畴都十分专业啊
救护员：是的，以综合急救课程为例，你会学到急救学的基本原则和应用，例如心肺复苏法、哽塞处理、休克、触电及昏厥处理等等，至于你想学哪个范畴，便要看你的兴趣和天份了。
天使达：我的兴趣很广泛，至于天份，那当然是满分。
救护员：拿一本课程总览回去看看，或者找培训顾问谈一谈。随着香港社会人口老化，健康护理服务的需求越来越大，无论你读哪一科，将来都大有前景，可以一展所长。不好意思，我要赶去上堂，有缘再见。
天使达：再见。
天使达：你还没有告诉我你教甚么课程，别走呀！
天使达在「ERB服务站」介绍元朗区的培训服务
天使达：ERB在元朗区有18间培训机构，营运28间培训中心，还有120多项课程可供选择，还有天水围天晴邨的「ERB服务站」，为你提供多元化的就业支持和培训服务，想知道更多，记得上ERB的官方网站看看，还有赞好ERB的Facebook专页喇！
屏幕盖字︰
「穿梭18区　学习零距离」
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