「天使达 挞落区」之屯门区
网络红人达哥，化身成「天使达」，因为好食懒飞，所以被驱逐到凡间，接受试炼，要走匀全港18区学习唔同技能，体验香港市民点样努力工作。
天使达︰我天使达，因为在天堂偷懒被发现，被罚到凡间接受试炼，要去匀18区学习不同的技能和体验香港市民怎样努力工作。老子甚么也不怕！
屏幕盖字︰「天使达 挞落区」屯门区
天使达出现在屯门区一个轻铁站旁，赞叹着轻铁铁路的神奇
天使达︰唉！坐车坐到人都傻了，那条屯门公路好像没有尽头的。话说回来，这里的铁路又真的挺有趣，这么小的列车，周围都可以去到，挺方便！
就在这个时候，轻铁站内出现一名刚刚买完菜，一手推着买餸车仔，一手拿着一条纸巾及一袋橙的女子，很急赶地跑回家中。这个时候，买餸车仔翻侧了、纸巾及橙都跌到地上，非常狼狈。
花师奶：哎呀！我的橙呀！
天使达眼见情况，立即上前帮忙。
花师奶：哗，天使达！谢谢你，你真是个好人。
天使达：还用说吗？就像深水埗「明哥」时常说：「做人最紧要是你帮我，我帮你」。呀，太太，你这么着急，赶着去哪里呢？
花师奶：我刚刚买完菜，现在赶着回家，现在家中只有女儿和表哥，所有家务还没做好，我还要赶回公司开会。你想想，厕所还没清洁、厨房非常混乱、衣服还没烫好、工人又去了菲律宾，害得我手忙脚乱。
天使达：得，得，得！就包到我天使达身上吧！
花师奶：你真的可以帮我？
天使达满有自信地点头，答应花师奶回家帮忙执拾及照顾小孩。
花师奶：真的吗？谢谢你，你真是个好人！谢谢你，走吧、走吧！
天使达与花师奶回到家中
花师奶：喂！任何人，任何人。呀！不是，是天使达，我要赶着上班，这里就交给你了，谢谢你！
花师奶说完便匆匆离去了
天使达：真的这么赶急吗？
这时候，家中的小女孩踩着单车，突然看见天使达。
妹妹：吓？你是不是新来的Maria姐姐呀？
天使达：妹妹，你看见我没有手套，又没有围裙，就知道我并不是Maria啦！
妹妹：那里不是有吗？
这时画面出现了手套及围裙突然就放在客厅的梳化上
天使达：哦，在那儿.....你真的聪明！Yes Mum，有甚么吩咐呢？
画面以有趣音乐配以快镜，天使达很努力执拾屋企、在厨房清洁碗碟、清洁厕所，但小女孩则在旁倒捣乱。
天使达：哗，劲臭臭！
妹妹：No Ｎo Ｎo!
天使达因为太累而倒在地上，小女孩还骑在他背上。此时，天堂传来一把声音。
天堂的声音：唉，天使达，你又不合格了！
天使达：不会吧，我又不合格？
妹妹：快些起来吧，天使达
最终，天使达就慢慢在梳化上睡着了。
这时传来了鼻鼾声，画面出现了一位女士正在叫醒天使达。
陈太（家务助理）：任何人，快点醒来吧。任何人，你做家务做到头发都散乱了
，真的很可怜啊。
天使达突然醒来，看见屋子已被执拾得很整洁。
天使达：为甚么我会睡着了呢？咦？为甚么房子变得那么整洁？难道是我睡着梦游时，把它收拾好？ 

陈太（家务助理）：你不要做梦了
天使达：小姐，你是谁？有没有人可以告诉我发生甚么事呢？
陈太（家务助理）：我是隔壁的陈太。刚刚花师奶打电话给我，喊着救命，说家里被人弄到乱七八糟，于是我便过来看看，来到就看见你睡着了，那我便随意收拾一下。
天使达：随意？我好像只睡着了一会儿，这么快手？难道你是ERB（雇员再培训局）训练出来的？
陈太（家务助理）：呀，兄弟，你果然有眼光！表面上我是花师奶的邻居，一名普通师奶，其实我真正的身份是ERB 的「乐活助理」。
陈太（家务助理）：ERB提供很多不同的家居服务业课程，除了家务助理之外，还有陪月员和婴幼照顾员等，我们读完课程之后，还要经过实务技能评估，合格才做得，所以可以说是「周身刀，张张利」！
天使达：没想到做家务都是一门专业，根据我多年储下来的投资经验，家居服务这个行业是潜力优厚的板块，一定大有作为！
陈太（家务助理）：对呀！因为现在年轻一代结了婚，两夫妇都要工作赚钱，根本没有时间打理家务和照顾小朋友，在这个时候，就是我们发挥所长的好机会。
陈太（家务助理）：你想一想，初初结婚只有两个人，就可以找 ERB 的「乐活一站」转介「乐活助理」，帮手清洁家居和预备饭菜。到有了BB，需要坐月，又可以聘用「陪月一站」的「陪月员」，到BB长大了，也可以聘用「婴幼照顾员」，真的非常方便！
天使达：ERB 的服务真是超级无敌一站式，读ERB的家居服务业课程，学到知识，同时也可以找到工作，帮到自己，也能帮助别人，何乐而不为呢？我都要即刻去报名！
陈太（家务助理）：还有，就快到农历新年，ERB的「乐活一站」还提供大扫除服务，服务遍布全香港、九龙、新界的所有家庭，订单接个不停，到时你一定很忙碌！

天使达：哗，这些一年一度的盛事，一定要预我一份，我们一于拍着做
天使达在街头介绍屯门区的培训服务
天使达：ERB系屯门区有17间培训机构，营运30间培训中心，还有100多项课程俾你拣嚟读，快啲上ERB嘅官方网页睇吓喇，还有赞好ERB的Facebook专页喇！ 
屏幕盖字︰
「穿梭18区　学习零距离」
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