活动名称：网上专题工作坊
统筹机构：循道卫理中心
(以Zoom网上进行)
· 快速舒缓肩颈痛必学之简易运动疗法
日期：2024年3月16日(星期六)
时间：下午1时30至下午2时15分
内容：由注册物理治疗师即席示范各类舒缓运动，让大家安坐家中也可以同步进行
· 咖啡3D立体拉花工作坊
日期：2024年3月16日(星期六)
时间：下午3时至下午3时45分
内容：由专业导师示范制作3D立体可爱图案，制作一杯独一无二的咖啡
· 疫后康复系列 - 中医食疗与穴位按压工作坊
日期：2024年3月20日(星期三)
时间：下午2时30分至下午3时15分
内容：认识穴位按摩及保健食疗
· 中医多面睇之高血糖饮食之谬误与疗法
日期：2024年3月20日(星期三)
时间：下午3时30分至下午4时15分
内容：认识高血糖饮食注意事项与食疗
报名连结﹕
https://forms.office.com/r/QBma5V7zJd
查询热线：2527 2250
网页：https://www.methodist-centre.com/cies/ 
电子邮箱：etcs@methodist-centre.com
Facebook专页﹕mccareer 
(此活动由ERB资助)
