「串流·疫流」線上專題工作坊

統籌機構：循道衛理中心
運動治療工作坊 (預防骨質疏鬆篇)

日期﹕2023年1月14日(六)

時間﹕下午2:00 - 2:45

內容﹕1. 由註冊物治療師講解骨質疏鬆的成因

2. 即席示範一系列肌肉訓練運動以預防/延緩惡化情況

講者﹕註冊物理治療師 羅德昌先生
咖啡3D立體拉花工作坊

日期﹕2023年1月14日(六)

時間﹕下午3:00 - 3:45

內容﹕由專業咖啡師示範製作3D立體可愛圖案

講者﹕咖啡培訓導師 趙家倩女士
九型體質養生食療工作坊
日期﹕2023年1月18日(三)

時間﹕下午2:30 - 3:30

內容﹕1. 認識中醫九型體質

2. 認識食物配搭滋潤五臟、補益氣血

講者﹕註冊中醫師 葉碧群女士

立即報名體驗工作坊!

查詢熱線： 2527-2250

網頁：www.methodist-centre.com/cies
電子郵箱：etcs@methodist-centre.com
Facebook專頁：mccareer
(此活動由ERB資助)

