夏季消暑食疗良方
统筹机构：港专机构有限公司
日期：2022年5月19日(星期四)
时间：下午3时至下午4时30分
形式：网上讲座，以网上平台Zoom 进行
名额有限，先到先得
费用全免
讲座内容：
1.
夏季养生保健特点
2.
养生「三忌」简介
3.
介绍清热解毒消暑汤水食疗
4.
介绍ERB「中医诊所助理基础证书」课程内容、教学特色及入读资格
查询热线：2711 9820
WhatsApp：5187 3648
网页：https://www.hkctsvt.edu.hk
Facebook专页：港专职业训练学院
(此活动由ERB资助)
